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STERILIZATION AS A FORM OF PERVMIANENT CONTRACEPTION
(MEDICAL AND LEGAL CIRCUMSTANCES OF ITS USE IN THE PAST AND PRESENT)

Review article

Abstract

Since sterility is medical term associated with unwanted infertility-inability to conceive or carry a viable
fetus, the term ,sterilization” refers rather to involuntary measures to prevent reproduction. In particular,
history connects sterilizations with periods when access to them was based on segregation, as evidenced
by several documents as well as court jurisprudence. In many cases, their performance was associated with
their involuntary submission by women who were either not sufficiently informed or were forced to do so
under pressure from doctors or social circumstances. Currently, sterilization is mainly a method of permanent
contraception, but some problematic issues related to sterilizations are not clearly defined by the legislation.

Key words: permanent contraception, informed consent, reproduction, irreversibility, Charta 77, ECHR,
forced sterilizations

Prehladovy élanok

Abstrakt

Kedze sterilita je medicinsky spojenda s neziaducou neplodnostou, termin ,sterilizacia” oznaduje skoér nedob-
rovolné opatrenia k zamedzeniu reprodukcie. Najma historia spdja sterilizacie s obdobiami, kedy pristup k nim
vychadzal zo segregacie, o dokazuje viacero dokumentov, ako aj judikatira sidov. V mnohych pripadoch sa
ich vykon spajal s ich nedobrovolnym podstupenim u Zien, ktoré bud neboli dostato¢ne informované alebo
boli k nim donutené pod tlakom lekarov alebo socidlnych okolnosti. Sterilizacia v stucasnosti predstavuje
prevazne metdédu permanentnej antikoncepcie, avSak niektoré problematické otazky spojené so sterilizaciami
necizeluje pravna Uprava dost jednoznacne.

KlIacové slova: permanentna antikoncepcia, informovany suhlas, reprodukcia, ireverzibilita, Charta 77,
ESLP, natené sterilizacie

61



Actual Gyn 2023, 15, 61-68

www.actualgyn.com

Uvod

Permanentna antikoncepcia predstavuje celosveto-
vo poprednl metédu planovania rodi¢ovstva u Zien,
najma starSich ako 35 rokov. Hoci su tieto metody
Siroko dostupné na celom svete, v niektorych kra-
jindch su marginalizované a stigmatizované alebo
minimalne vyrazne obmedzené. Sterilizacia predsta-
vuje zavazny zasah nielen do telesnej integrity ¢love-
ka, ale aj do celej jeho osobnosti, pretoZe prakticky
nezvratne postihuje rozmnoZovacie schopnosti fud-
skej bytosti a moznost slobodne rozhodnut o pocéte
svojich deti. V minulosti sme sa stretavali s vykonom
nedobrovolna sterilizacia, ktord je unisono odmie-
tana v rovine rozporu s pravom, ale aj etikou. Slo-
venska republika je bohuZial spominana v negativnej
slvislosti s pripadmi sterilizacie romskych zZien, ktoré
sa dostali pred Eurépsky sud pre fudské prava. Au-
tori chcu poukazat na vykonavanie bezpeénej formy
permanentnej antikoncepcie - sterilizacie v kontexte
pravnej Upravy v minulosti, ale aj su¢asnych trendov.
Pracu dopifiame o priklady vykonu nespravnej klinic-
kej praxe a poruseni prav dotknutych Zien.

Medicinske indikacie a sposob vykonania
sterilizacie

Podviazanie alebo okluzia vajickovodov sa tradi¢ne
oznacuje ako Zenska sterilizacia (1). KedZe sterilita
je medicinsky spojena s neZiadlcou neplodnostou,
termin ,sterilizacia” oznacuje skér nedobrovolné
opatrenia k zamedzeniu reprodukcie. Namiesto toho,
termin ,permanentnd antikoncepcia” ponuka alter-
nativu, ako rozpoznat aktivhe a informované roz-
hodnutie Zeny ukongit svoje reprodukéné plany (2).
Permanentna antikoncepcia predstavuje celosvetovo
popredni metdédu planovania rodi¢ovstva u Zien,
najma starsich ako 35 rokov. Hoci su tieto metédy Si-
roko dostupné na celom svete, v niektorych krajinach
st marginalizované a stigmatizované alebo minimal-
ne vyrazne obmedzené. V niektorych rozvinutych
krajinach obmedzuji dostupnost sterilizacie najma
obavy z reverzibility a vedlajSich uc¢inkov, zatial ¢o
v mnohych rozvojovych krajinach je problematicka
zase nedostatoéna dostupnost zdravotnickych zaria-
deni ako aj vy$koleného personalu (3). Chirurgické
metdédy permanentnej antikoncepcie u Zien zahrriaju
okluziu vajickovodov a salpingektémiu pomocou réz-
nych chirurgickych pristupov: transabdominalne (la-
paroskopicky alebo laparotomicky) alebo transcervi-
kalne (hysteroskopicky). Transvaginalne pristupy cez
kolpotémiu (otvorenie zadnej posSvovej klenby) sa
beZne nevyuzZivaju kvoli vyssej miere komplikacii (4).
Okluzia vajickovodov sa moéze vykonat v obdobi po
poérode, kedy sa vadéSinou vykonava pri cisarskom
reze alebo v obdobi po Sestonedeli rovnako ako
u tych Zien, ktoré neboli nikdy tehotné (1).

Klasicky sa sterilizacie vykonavali otvorenym pristu-
pom (transabdominalne). Po dosiahnuti vaji¢ckovo-
dov existuje mnoZstvo technik na vykonanie okluzie
zahfnajucich ligaciu (podviazanie) a exciziu 2-3 cm
dlhej ¢asti strednej isthmickej ¢asti vajickovodu (5).
V sudasnosti sa preferuje laparoskopicky pristup,
ktory sa spaja s niz8§im rizikom komplikacii. Okluzia
vajickovodov sa vykonava aplikdciou mechanickych
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materidlov, ako su svorky, silastikové kruzky ale-
bo pomocou elektrokoagulacie. Medzi iné metody
permanentnej antikoncepcie patria transcervikalne
techniky, kedy sa vajickovody daji dosiahnut nasle-
po alebo hysteroskopicky a oklizia sa vykonava me-
chanickymi inzertmi alebo chemickymi prostriedka-
mi (6). Po obojstrannej okluzii vajickovodov je riziko
otehotnenia priblizne 1%. Pravdepodobnost zlyhania
zakroku je vacsia u mladsich Zien. Ak dojde k otehot-
neniu po podviazani vajickovodov, je pritomné zvy-
Sené riziko mimomaternicového tehotenstva (7).
Vzhladom k tomu, Ze vajickovod je potencidlnym
miestom vzniku vacésiny epitelidlnych ovarialnych
(vaje€nikovych) karcinbmov, malo by byt zvazené
vykonanie totalnej salpingektomie, teda odstranenie
vajickovodov, za ucelom zniZenia rizika rakoviny va-
jeénikov (8). Okrem toho je predpokladana antikon-
cepéna ucinnost totalnej salpingektémie na drovni
100% (5).

Primarnou indikaciou vykonania permanentnej
antikoncepcie je tuzba po trvalom zamedzeni repro-
dukcie. NajcastejSie je to u Zien, ktoré ukoncili svoje
reprodukéné plany a Zelaju si moZnost ireverzibilnej
ochrany pred neZiadlicim tehotenstvom. Hlavnou
kontraindikaciou je tuZba pacientky otehotniet
v buducnosti. Asistovana reprodukcia je pre niektoré
pacientky moZnostou obnovenia reprodukcie, jej
uspech v8ak nemozno zarucit a naklady mézu pred-
stavovat vyznamny problém (9).

Ako kazdy operatny vykon aj sterilizacia mdéze mat
komplikacie rézneho stupna zavaznosti. Ide najma
o chirurgické komplikacie napr. krvacanie alebo vy-
tvorenie krvnej zrazeniny, infekéné alebo anestéziolo-
gické komplikacie. Medzi zriedkavé neskoré nasledky
sterilizacie, ktoré vyplyvaju najma z nezvratnosti sta-
vu, patria psychické problémy Zeny (9).

Pre porovnanie, vazektdmia je operaéné preruSe-
nie semenovodov, ktoré slizia na transport spermii
pocas ejakulacie, désledkom ktorého vznikne trva-
Ié zabranenie schopnosti oplodnenia. Ide o trvalé
a nezvratné zabranenie schopnosti oplodnenia, ¢o
znamena, Ze po tomto zdkroku muz nemdZe splodit
dieta. Dostupné su alternativne metdédy antikoncep-
cie a planovaného rodi¢ovstva, ktorymi s prirod-
zené metdédy zabranenia tehotnosti alebo bariérova
antikoncepcia. Prirodzenymi metédami zabranenia
tehotnosti su sexualna abstinencia alebo preruSova-
na suloZ. Pri bariérovej antikoncepcii je to pouzivanie
kondému (10).

Proces suhlasu so sterilizadciou musi byt komplexny
a zrozumitelny. Pacientky by mali vZdy zvazit iné re-
verzibilné antikoncepéné metody (11).

Charakteristika a podstata pravnej apravy
sterilizacie

Sterilizacia teda predstavuje zavazny zasah nielen do
telesnej integrity ¢loveka, ale aj do celej jeho osob-
nosti, lebo ako bolo objasnené vyssie, prakticky ne-
zvratne postihuje rozmnoZovacie schopnosti [udskej
bytosti a moZnost slobodne rozhodnut o podte svo-
jich deti (11).

Pravny ramec v Slovenskej republike tvori 8 40 zako-
na ¢. 576/2004 Z.z. o zdravotnej starostlivosti v plat-
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nom zneni (dalej len ,Z0ZS"), ktory stanovuje, Ze ide
o zdravotnicky vykon, ktory ma zabranit plodnosti
bez odstranenia alebo poskodenia pohlavnych Zliaz.
Zatial o v Ceskej republike zadkon &. 40/2009 Sb.
Trestného zadkonnika v platnom zneni nepozna samo-
statnu skutkovu podstatu trestného ¢inu neopravne-
nej sterilizacie, konkrétne je to mozné subsumovat
len pod uatok proti ludskosti alebo poskodzovanie
cudzich prav, pre porovnanie v slovenskej pravnej
Uprave podla &8 159 ods. 2 zakona ¢. 300/2005 Z. z.
Trestného zdkona v platnom zneni (dalej len ,TZ”) je
mozné ulozZit trest odnatia slobody na 2 az 8 rokov
za spachanie trestného ¢inu neopravneného odo-
berania organov, tkaniv a buniek a nezdkonnej ste-
rilizacie. Trestne zodpovednym je podla trestnej le-
gislativy SR ten, kto neopravnene osobu sterilizuje.
V pripade, ak tento trestny &in spacha pachatel za-
vaznejSim sposobom konania (surovym alebo tryz-
nivym spdésobom, vyuzitim tiesne, odkazanosti alebo
podriadenosti a pod.), z osobitného motivu (z po-
msty, z narodnostnej, etnickej alebo rasovej nenavisti
z dévodu farby pleti a pod.) alebo ako élen nebezpec-
ného zoskupenia, potresta sa odnatim slobody na se-
dem az dvanast rokov. Odnatim slobody na desat az
patnast rokov sa pachatel potrestd, ak tymto ¢inom
sposobi tazkl ujmu na zdravi alebo smrt. Nezdkon-
na sterilizadcia moze byt suéastou skutkovej podstaty
trestného ¢inu Genocidia podfa & 418 ods. 1 pism. b)
TZ. V takomto pripade ak by niekto v imysle Uplne
respektive Ciastotne znidit niektory narod, niektoru
narodnostnd, etnickd, rasovu ¢i ndbozZzensku skupinu
vykonal opatrenie smerujice k tomu, aby sa v takej
skupine branilo rodeniu deti napriklad aj vo forme
sterilizacie, potresta sa odnatim slobody najmenej
patnast aZz dvadsat rokov, dokonca aZ na doZivotie, ak
sa tak stane pocas vojny alebo ozbrojeného konfliktu
alebo tymto ¢inom spdsobi smrt viacerych osdb (12).
Pokial ide o podmienky vykonania sterilizacie na Slo-
vensku, si dané suborom pisomnej Ziadosti a ob-
ligatérneho pisomného informovaného suhlasu,
ktorému predchadzalo poucenie. Pou€enie sa dava
tak v pripade osoby plne spdsobilej na pravne uko-
ny, ako aj zdkonného zastupcu, ak ide o osobu ne-
sposobilt dat informovany suhlas alebo na zaklade
rozhodnutia siudu na podklade Ziadosti zdkonného
zastupcu. Ireverzibilnost medicinskeho zasahu pro-
strednictvom sterilizacie je zdéraznena aj zvySenou
potrebou ochrany prav oséb, ktoré ju maju podstupit,
¢o sa prejavuje tak konkretizaciou obsahu poucenia
v 8 40 ods. 3 ZoZS, ako aj stanovenim lehoty 30 dni,
ktord musi byt dodrZzana medzi podpisanim informo-
vaného suhlasu a vykonanim sterilizacie.

Obsahom poudenia si s odkazom na § 6 ods. 2 ZoZS
informacie a) o alternativnych metédach antikoncep-
cie a planovaného rodi¢ovstva, b) moZnej zmene Zi-
votnych okolnosti, ktoré viedli k sterilizacii, ¢c) medi-
cinskych désledkoch sterilizacie ako metdde, ktorej
cielom je nezvratné zabranenie plodnosti a napokon
d) moznom zlyhani sterilizacie. K tomu bol prijaty
vykonavaci predpis, ktorym je vyhlaSka Minister-
stva zdravotnictva Slovenskej republiky z 23. oktébra
2013, ktorou sa ustanovuju podrobnosti o pouéeni,
ktoré predchadza informovanému sudhlasu pred vy-

konanim sterilizacie osoby a vzory informovaného
sthlasu pred vykonanim sterilizacie osoby v §tatnom
jazyku a v jazykoch narodnostnych mensin &. 56/2014
Z.z.(11).

Pritom sterilizaciu Zeny podfa § 40 ods. 4 ZoZS po-
sudzuje a vykonava lekar so $pecializaciou v odbore
gynekologia a porodnictvo, zatial €o sterilizadciu muza
posudzuje a vykonava lekar-Specialista pre odbor
urolégia. Kym sterilizacia u Zeny si vyZzaduje operaciu
v celkovej anestézii, u muza ide v pripade sterilizacie
o ambulantny zakrok neoperaéného charakteru, teda
mimo ustavného zariadenia, v ambulancii uroléga.
Pred tym, ako ZoZS nadobudol Géinnost, sa steriliza-
cia v slovenskej pravnej Uprave riadila smernicou mi-
nisterstva zdravotnictva z r. 1972, ktoré vykon tohto
zakroku podmienioval uréitym zdravotnym dévodom,
a to bud priamo u osoby, ktord mala byt sterilizovana
alebo u jeho/jej partnera (napr. ak by dalSie tehoten-
stvo ohrozilo Zivot). V stiéasnosti zdkon neviaZe vyko-
nanie sterilizacie na Ziadne dévody (10).

Na Slovensku nie je v stcasnosti nejaky mimoriad-
ny zaujem o sterilizacie ako formu antikoncepcie,
napriek tomu, Ze slovenska legislativa je pristupom
k nim Ustretova.

Ceska pravna dprava a prax vykonu sterilizacie
V Ceskej republike museli muzi e$te pred nedavnom
prejst schvalovacou komisiou a ak boli nahodou
bezdetni ¢i slobodni, automaticky im bola Ziadost
o sterilizaciu odmietnutd. Zakladnou podmienkou
pre udelenie suhlasu k sterilizacii bolo u Zien pocet
Zivych deti, ktoré musela priviest na svet. Ak mala
menej ako 35 rokov, musela mat minimalne Styroch
potomkov a star$ia Zena minimalne troch. Ak mala
menej deti, mohla ho podstupit iba zo zdravotnych
ddvodov. Sterilizacia je zakrok, ktory zabraruje plod-
nosti, bez toho, aby odstranil alebo poskodil pohlav-
né 7lazy a je nanovo upraveny v CR zakonom Parla-
mentu Ceské republiky &. 373/2011 Sb. o specifickych
zdravotnich sluzbach v platnom zneni, ktory nahradil
skorSiu pravnu Upravu. Sterilizaciu je moZzné vykona-
vat zo zdravotnych dévodov alebo z inych ako zdra-
votnych dévodov. Javi sa ndm zrozumitelné expli-
citné vyjadrenie, Ze zdravotnymi dévodmi sa myslia
také choroby alebo chyby, u ktorych existuje vysoka
pravdepodobnost vaZneho ohrozenia zdravia alebo
Zivota v dosledku tehotenstva alebo pdérodu, alebo
zdravého vyvoja plodu, alebo zdravia ¢i Zivota budu-
ceho dietata (13).

Sterilizacia je zaroven neterapeutickym zakrokom,
ktorého primarnym ciefom nie je lie¢ba choroby, ale
trvalad a spolahlivd forma antikoncepcie. Z hladiska
pravneho ide teda o zakroky svojou povahu mutilac-
né, nakolko su vykonavané na zdravych organoch
a vo svojom dobsledku spoésobuju, hoci s pravne
dovolenym cielom, ich trvalé poskodenie. Z tohto
hladiska nadobuda slobodny konsenzus dotknutej
osoby mimoriadny vyznam a vykonanie takéhoto za-
kroku bez sthlasu alebo s nedostatoé¢nym sthlasom,
mozZe zakladat trestn( zodpovednost (14).

Podla § 13 citovaného zakona, sterilizacia zo zdra-
votnych dévodov sa vykona pacientovi, ktory dovisil
vek 18 rokov, pokial na vykonanie sterilizacie udeli
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pisomny suhlas. Pacientovi, ktorého svojpravnost je
obmedzena tak, Ze nie je spdsobily posudit poskyt-
nutie zdravotnych sluzieb, pripadne désledky ich po-
skytnutia (, pacient s obmedzenou sposobilostou na
pravne ukony”) alebo maloletému pacientovi mozno
vykonat iba sterilizaciu zo zdravotnych dévodov, a to
na zaklade a) pisomného sihlasu opatrovnika paci-
enta s obmedzenou sposobilostou alebo zdkonného
zastupcu maloletého pacienta, b) kladného stano-
viska odbornej komisie a ¢) suhlasu sudu. Odbornu
komisiu ustanovuje poskytovatel. Clenmi odbornej
komisie su 3 lekari so Specializovanou sposobilostou
v odbore urologie, ak ide o sterilizaciu u muza, 3 le-
kari so $pecializovanou spdsobilostou v odbore gy-
nekolégie a porodnictva, ak ide o sterilizaciu u Zeny,
klinicky psycholég a osoba uréena poskytovatelom,
ktord ziskala vysoko$kolské vzdelanie v magister-
skom $tudijnom programe v oblasti prava. Steriliza-
ciu z inych ako zdravotnych dévodov moZno vykonat
len na pacientovi, ktory dovrsil vek 21 rokov, ak tomu
nebrania zdvazné zdravotné dévody, a to na zaklade
jeho pisomnej Ziadosti. Ziadost je stgastou zdravot-
nej dokumentacie vedenej o pacientovi (13).
Odborna komisia poda pacientovi a jeho zdkonnému
zastupcovi alebo opatrovnikovi pacienta informaciu
o povahe zdravotného vykonu, jeho trvalych nasled-
koch a moznych rizikach a overi, &i pacient a zakonny
zastupca pacienta alebo opatrovnik pacienta tejto in-
formacii plne porozumeli (13). U pacienta prihliadne
na jeho rozumovu vyspelost. Zadznam o podani infor-
macie podpiSu ¢lenovia odbornej komisie, pacient
a zadkonny zastupca pacienta alebo opatrovnik pa-
cienta. Sucastou zaznamu je nazor pacienta. Ak nie
je pacient s ohfadom na svoju rozumovu vyspelost
schopny informaciu pochopit alebo zdznam podpi-
sat, uvedie sa tato skutocnost v zazname. Zaznam je
slUcastou zdravotnickej dokumentacie vedenej o pa-
cientovi (13). Odborna komisia potom vypracuje pi-
somné odborné stanovisko, v ktorom zhodnoti, &i su
splnené v§etky podmienky na vykonanie sterilizacie;
zaroven uvedie dobu platnosti stanoviska a pritom
zohfadni naliehavost vykonania zdravotného vykonu.
Ku kladnému stanovisku s vykonanim sterilizacie je
potrebny suhlas vSetkych ¢lenov odbornej komisie.
V pripade, Ze sa suhlas vSetkych ¢lenov nepodari do-
siahnut, odborna komisia vo svojom stanovisku po-
piSe dovody, ktoré k tomu viedli. Poskytovatel odo-
vzda képiu stanoviska odbornej komisie zakonnému
zastupcovi pacienta alebo opatrovnikovi pacienta.
Navrh na udelenie suhlasu s vykonanim sterilizacie
podava sudu poskytovatel. Poskytovatel k navrhu
pripoji pisomny suhlas zdkonného zastupcu pacienta
alebo opatrovnika pacienta, képiu zdznamu o kom-
plethom pouceni pacienta, jeho zdkonného zastupcu
alebo opatrovnika a stanovisko odbornej komisie.
Ak nie je pacient s ohladom na svoju rozumovu vy-
spelost schopny vyjadrit nazor, poskytovatel uvedie
tuto skutoénost s jej odévodnenim v navrhu (14,15).
Ak sa ma sterilizdcia vykonat z dévodov duSevnej
choroby, a nejde o osoby pozbavené sposobilosti na
pravne ukony alebo s obmedzenou spésobilostou na
ne, vyZaduje sa suhlas opatrovnika osobitne na tento
Ucel ustanoveného sudom.
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V tomto zmysle sa zda byt pravna tprava v Ceskej
republike nielenZe explicitnejSia, ale aj v istom zmy-
sle restriktivnejSia. Na druhej strane upravuje pod-
mienky, ak ide o pacientov, ktori by mali podstupit
intruzivny zakrok sterilizacie a s obmedzeni v spdso-
bilosti na pravne ukony, kedy su zaroven takéto lekar-
ske zakroky mozné len so sihlasom opatrovnika (16).
Tato uprava reflektuje aj obavy vyslovené Eurép-
skym vyborom na zabranenie mucenia a nefudského
¢i ponizujuceho zaobchadzania alebo trestania, ktory
sa v minulosti zaoberal zdkonnymi podmienkami vy-
konavanych sterilizacii v Ceskej republike.
Sterilizacia ako antikoncepéna metéda je vhodna pre
Zeny, ktoré maju celkom jasno v tom, Ze uZ nechcu
dalSie dieta a ich reprodukéna funkcia je teda skor
na obtiaz. Podla nového ¢eského zakona uz nie su li-
mitované vekom ani poétom deti, napriek tomu sa
da predpokladat, Ze kazdy z gynekolégov bude skor
opatrny v pripade mladsich pacientiek prave pre ne-
zvratnost plodnosti po sterilizacii (aspori teda prirod-
zenou cestou), a bude teda skor vykonavana u zZien
po 30. - 35. roku Zivota, ktoré uz maju doma viac deti
a su presveddéené, Ze ziadne dalSie splodit nechcu
(15).

Sterilizacie v minulosti

Nedobrovolna sterilizacia je unisono odmietana v ro-
vine rozporu s pravom, ale aj etikou. Smutne zna-
mym prikladom praktik ndtenej sterilizacie je naci-
stické Nemecko, kedy eugenika ludskej rasy viedla
k ,zdkonnému zabraneniu vzniku dedi¢ne chorého
potomstva“, ktoré vyustili do zlo¢inu genocidia (16).
Sterilizacie eugenického charakteru prebiehali i. a. aj
vo Svédsku v rokoch 1935 a7 1976 bez riadneho in-
formovaného suhlasu. Motivacia sledovala dvojaky
ciel, ktorym bolo jednak zabranit prenosu genetic-
kych ochoreni, ako aj regulovat socialne podmienky,
do ktorych je vhodné rodit deti. Argumentované bolo
pritom , zdravou rasou” (18).

Podobne pristupovalo k nutenym sterilizaciam aj
Svajéiarsko, kde bol v r. 1928 prijaty zakon o sterili-
zacii mentalne postihnutych. Neskoér sa k obdobnym
politikdm pridalo napriklad aj Dansko, Nérsko, Fin-
sko, Esténsko, Holandsko, Velka Britania, Japonsko,
Austraélia, ako aj Madarsko. V Spojenych statoch boli
taktiez vykonavané zus$lachtujuce sterilizacie, oso-
bitne u tzv. duSevne zaostalych s odévodnenim, Ze
«tri generacie imbecilov stacilo” (17). Bola to politika
podporovana zo strany §tatu a realizovana v zdravot-
nickych zariadeniach.

V byvalom Ceskoslovensku to boli najma nezakonné
sterilizacie romskych Zien.

Jednym z délezitych dokumentov poukazujicich na
problematiku rémskej mensiny a sterilizaciu rém-
skych Zien bol politicky velmi délezity dokument
Charty 77 (&islo prilohy: 23 z 13. 12. 1978). Tato prilo-
ha si kladla za ciel upozornit na zdvazné porusovanie
fudskych prav, konkrétne na systematicku a cielenu
diskriminaciu rémskych obyvatelov.

Tato priloha nebola jedinou, ktora sa zaobera proble-
matikou, dals$im dokumentom venovany tejto pro-
blematike bol dokument Charty 77, €. 3, z 28. 1. 1990,
sUstredujuci sa konkrétne na problematiku steriliza-
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cie. V tomto dokumente sa nachadza v porovnani
s predoslym ovela vacsia kritika sterilizatnej politiky
(19).

Poukazuje na skutoénost, Ze sterilizaciu vSeobecne
podstupilo podstatne viac romskych Zien, nez Zien
nerémskeho pévodu. Romske Zeny, vzhladom na
vysoky pocet deti, ktoré porodili, byvali ¢asto preho-
vorené bud uradnikom, alebo lekdrom na podstupe-
nie tohto lekarskeho zakroku, ¢o dokazali niekolkymi
svedectvami. Jednej rémskej Zene sa vyhrazali, Ze ak
nepodstupi sterilizaciu, méZzu ju byt odobrané deti
do ustavnej starostlivosti, vinom pripade vyhrazkou
bolo nevyplatenie socialnych davok. Za diskriminuju-
ce by sme mohli povaZovat aj vysku tzv. , sterilizaéné-
ho prispevku”, nielen Ze ,bezné” Zeny o takomto
prispevku mnohokrat nemali ani potuchy, diskrimi-
nacna bola aj vySka tohto prispevku, ktora sa snazi-
la Rbmov ,nalakat” vidinou rychleho zarobku, pre
,bielych”. Pre ,biele Zeny” predstavoval tento jed-
norazovy prispevok iba 2000 Ké&s, zatial o romskym
obc¢iankam bol ponukany az vo vyske 10 000 Kés. Je
zaznamenany pripad v 80. rokoch 20. storodia, Ze ak
sa nepodarilo rémsku Zenu presveddit socialnou pra-
covnickou aby podstupila sterilizaciu, bola k nemu
donuatena a v sprave o vykonanom zakroku sa uvied-
lo, Ze bol tento vopred schvaleny sterilizatnou komi-
siou. Treba podotknut, Ze dotknuta Zena mala v Case
zadkroku zavedené vnuatromaternicové teliesko (ako
formu antikoncepcie a Ziadny z jej doterajsich poro-
dov nebol zhodnoteny ako rizikovy) (19).

Zaciatok tychto sterilizacii sa datuje do obdobia so-
cializmu, kedy od roku 1966 do roku 1989 sa v ramci
presadzovanych §tatnych politik k ,obéanom cigan-
skeho povodu” vytvoril priestor pre ,zniZovanie ne-
zdravej populacie”, a to sterilizaciou Zien. V Statisti-
kach boli vykazované ako sterilizacie ciganskych Zien
zo zdravotnych dévodov. Vyskumy z 80. rokov vSak
preukazali, Ze k sterilizacidam dochadzalo pod tlakom,
pod réznymi vyhrdzkam a najma bez porozumenia,
¢o zakrok znamena. Odhadovany pocet Zien, ktoré
podstupili sterilizaciu je v tisicoch, napr. v roku 1987
to bolo 1823 Zien, v roku 1988 to bolo 1625 Zien. Na
tuto prax poukazal v r. 2005 vtedajsi verejny ochran-
ca prav v Ceskej republike Otakar Motejl, ktory aj
prvy zacal hovorit o mozZnosti odSkodnenia obeti
(20). Nasledovalo mnoho rokov boja tak zo strany mi-
movladnych organizéacii, ako aj zo strany obeti, kym
1. januéara 2022 nadobudol platnost zakon, ktory obe-
tiam protipravnych sterilizacii priznava jednorazovu
¢iastku 300 000 K¢ (21).

Pokial iSlo o Slovensku republiku, od roku 1991 boli
vladou SR prijaté Zasady vladnej politiky k R6mom,
ktoré nastavili iné vychodiska pre postavenie Romov.
Niektoré praktiky tykajlice sa sterilizacii v zdravotnic-
kych zariadeniach pretrvavali — predov§etkym odpo-
rucanie, Ze po dvoch cisarskych rezoch je sterilizacia
nevyhnutna. TieZz informovany suhlas k sterilizacii
mohol byt vyZadovany pocéas pérodu, pod tlakom,
u mladistvych bez pritomnosti zdkonného zastup-
cu a zjavne bez porozumenia. Tento stav trval aZ do
roku 2004, kedy po medializacii pribehov Zien, ktoré
sterilizaciu podstupili, bol prijaty zdkon o zdravotnej
starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim

zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni nie-
ktorych zadkonov, podla ktorého informovany suhlas
k sterilizacii je nevyhnutné udelit 30 dni pred zakro-
kom. Vlada sa v roku 2021 uznesenim ospravedInila
za protipravne sterilizacie, ktoré sa tykali tiez Zien zo
socialne znevyhodneného prostredia, ¢asto romske-
ho pdvodu (22).

V sucasnosti je v Slovenskej republike legislativny
zamer, ktory pocita s tym, Ze na pefiaznu sumu budu
mat narok obete sterilizacii vykonanych v rozpore
s pravom v rokoch 1966 a7 2004. Zeny, ktoré steriliza-
ciu do roku 1989 podstupili, mali podla ministerstva
vtedy narok na jednorazovu pefiaznu davku. Spravi-
dla v8ak nevedeli, Ze zakrok je nezvratny a Ze uZ ne-
budud moct mat deti (23).

Nezakonné sterilizacie v kontexte rozhodova-
cej ¢innosti Europskeho siudu pre ludské prava
(dalej len ,,ESLP")

Opakovane je Slovenska republika spominanéa v ne-
gativnej suvislosti s troma paradigmatickymi pripad-
mi sterilizacie romskych Zien, ktoré sa dostali pred
ESLP. V pripade V.C. v. Slovenské republika (24) islo
o réomsku Zenu sterilizovanu pri pérode v Statnej
nemocnici. NavySe, bolo doruéené vyjadrenie tre-
tej strany od Medzinarodnej federacie gynekologie
a porodnictva (FIGO), ktorej predseda umoznil inter-
venovat v ramci pisomného konania (¢lanok 36 ods. 2
Dohovoru a pravidlo 44 ods. 3) (24). Sprava o p6rode
obsahovala Udajnu Ziadost o sterilizaciu podpisanu
staZovatelkou, ale ako uvadzala v konani pred ESLP,
v Case odsuhlasenia zakroku sterilizacie, nerozume-
la vyznamu pojmu, podpisala ju pocas vykonu prace
a po tom, ¢o jej oznamili v nemocnici, Ze ak znovu
otehotnie, mdZe ona alebo jej dieta zomriet. Pre ESLP
vykonanie sterilizacie bez stihlasu mentalne spdsobi-
Ilého dospelého pacienta predstavovalo zasadny za-
sah do stavu reprodukéného zdravia a nieslo mnohé
aspekty poruSenia prava na telesnl integritu a ako
také bolo porusenim prava na reSpektovanie fudskej
slobody a doéstojnosti. Okrem toho vSeobecne uzna-
vané medzindrodné normy stanovuju, Ze sterilizacia
moZe byt vykonadvana len na zaklade predchadzaju-
ceho informovaného suhlasu, okrem vynimoénych
nudzovych situacii. V pripade staZovatelky nevznikla
takato naliehava situacia, ktord by ju bola bezpro-
stredne ohrozovala na Zivote. Nakolko iSlo o osobu
s plnou spdsobilostou na pravne ukony, nebolo moz-
né postupovat bez jej informovaného suhlasu, a to
aj napriek tomu, Ze pripad mohol byt postudeny ako
,haliehavy”. VyZadovanie informovaného suhlasu
pocéas vykonu prace bez predchadzajucej moZnosti
konzultacie takéhoto ireverzibilného zdsahu s part-
nerom, neumoznilo stazovatelke prijat rozhodnutie
v sulade s jej slobodnou a vaznou vélou. Paternali-
sticky spdsob, akym dos$lo k vykonaniu sterilizacie
predstavoval preto zaobchadzanie, ktoré bolo v roz-
pore so zakazom mucenia podla ¢lanku 3 Dohovoru
(25).

Zaujimavé je v tomto kontexte aj porovnanie s pri-
padom Z.K. v. Slovenska republika, €. staZnosti
13606/11, rozhodnutie z 1. aprila 2014, kde nedoslo
k preukazaniu dékazov o sterilizanom zakroku.
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Zo skutkovych zisteni v pripade V.C. v. Slovenska
republika vyplyva, Ze stazovatelka na sterilizacny za-
krok nedala slobodny informovany suhlas. Namiesto
toho bola poZiadana, aby podpisala predpisané slova
,Ppacientka Ziada sterilizaciu”, ked bola v polohe lez-
mo a trpela v désledku niekolkohodinovych pérod-
nych bolesti. Bola nabadana podpisat dokument po
tom, ako jej lekarsky personal povedal, Ze v pripade
dalSieho tehotenstva by mohla ona alebo jej dieta
zomriet. Teda, sterilizacny zakrok vratane sposobu,
akym bola stazovatelka poZiadanad o suhlas s nim,
bol spdsobily vzbudit u nej pocity strachu, lGzkosti,
podriadenosti a spdsobil jej trvalé utrapy. Pokial ide
osobitne o posledny uvedeny bod, z dévodu svojej
neplodnosti mala staZzovatelka problémy vo vztahu
so svojim partnerom a neskér manzelom. Uviedla,
Ze jej neplodnost bola jednym z dévodov jej rozvodu
v roku 2009. Stazovatelka trpela vaznymi zdravotny-
mi a psychickymi nasledkami sterilizatného zakro-
ku, ktoré zahfiali symptémy falo§ného tehotenstva
a vyZadovali psychiatricku lie¢bu. V doésledku jej ne-
schopnosti mat viac deti bola stazovatelka vyobco-
vana z romskej komunity (24). Je jasné zo vSeobecne
uznanych §tandardov takych, ako Dohovoru o fud-
skych pravach a biomedicine, ktory bol v danom
¢ase platny vo vztahu k Slovensku, Deklaracie WHO
o podporovani prav pacientov v Eurépe alebo VSe-
obecného odporucania CEDAW ¢&. 24 (26), Ze lekars-
ke zakroky, jednym z ktorych je sterilizacia, m6zu byt
uskutoénené iba po predchadzajicom informova-
nom sUhlase dotknutej osoby.

Rovnaky pristup bol podporeny FIGO. FIGO uvied-
lo, Ze v sulade s relevantnymi medzinarodnymi do-
kumentmi podporuje informovany a slobodne dany
stihlas pacientov intelektualne spo&sobilych repro-
dukéného sebaurdenia, poskytnuty pred ich zakro-
kom, ako podstatny pre ich lieébu v sulade s etic-
kymi poZiadavkami. Dévody navrhovaného zakroku
by mali byt pred jeho vykonanim jasne vysvetlené
k spokojnosti pacientiek, osobitne ked ma navrhova-
ny zakrok trvalé nasledky na buduci pérod a zaloZe-
nie rodiny.

Jedind vynimka sa tyka spominanych nudzovych
situacii, kedy lekarsky zakrok neznesie odklad a pri-
slusny suhlas nebolo mozné ziskat. V predmetnom
pripade bola staZovatelka sterilizovana vo verejnej
nemochici bezprostredne po tom, ako porodila druhé
dieta cisarskym rezom. Lekari odévodnovali svoj po-
stup nevyhnutnostou, totiZz Ze mozné tretie tehoten-
stvo predstavovalo véaZzne riziko pre jej Zivot a Zivot
jej dietata, najma riziko ruptiry maternice (27). ESLP
konstatoval, Ze neboli garantované zaruky ochra-
ny reprodukéného zdravia stazovatelky ako Rémky
v danom ¢&ase, ¢o znamenalo porusenie pozitivheho
zavazku zabezpedit reSpektovanie jej sikromného
a rodinného Zivota. Z tychto dévodov konstatoval aj
poruseniu ¢lanku 8 Dohovoru (pravo na sukromny
a rodinny Zivot).

V tomto ambite treba vnimat aj rozhodnutie vo veci
K.H. a ostatni v. Slovensko (28). Staznost podalo
osem slovenskych rémskych Zien. Stazovatelky boli
pocas tehotenstva a pérodu o$etrované na gynekolo-
gickom a pérodnickom oddeleni dvoch nemocnic na
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vychodnom Slovensku. Aj napriek opakovanym po-
kusom otehotniet, Ziadnej zo stazovateliek sato od ich
posledného pobytu v nemocnici, ked rodili cisarskym
rezom, nepodarilo. Stazovatelky mali podozrenie, Ze
dévodom ich neplodnosti mohla byt sterilizacia vy-
konanda zdravotnickym personalom podas pérodu
cisarskym rezom v navstevovanych nemocniciach.
Niekolko stazovateliek bolo poZiadanych, aby pred
pérodom alebo pri prepuistani z nemocnice podpisali
dokumenty, neboli si vSak isté obsahom tychto do-
kumentov. StaZovatelky spolu s niekofkymi dalSimi
romskymi Zenami dali pIni moc pravnikom z Porad-
ne pre obdianske a ludské prava, mimovladne orga-
nizacie fungujuce v KosSiciach. Tito pravnici boli spl-
nomocneni kopirovat zdravotné zaznamy tychto zZien,
aby mohli vyhodnotit dévody ich neplodnosti a moz-
nosti ich lie¢enia. StaZovatelky takisto splnomocnili
pravnych zastupcov, aby skopirovali ich kompletné
zdravotné zaznamy ako mozny dékaz. Dria 17. 2. 2004
potvrdil Krajsky sud v PreSove prvoins§tanténé roz-
hodnutie, podla ktorého nemali staZzovatelky pravo
si robit fotokdépie zo svojich zdravotnych zaznamov.
Neskér bola zdravotnicka dokumentacia siedmim sta-
Zovatelkdm spristupnena a bolo im umoZnené robit
si z nej kdpie na zdklade vtedy prijatého ZoZS. Pokial
ide o 6smu stazovatelku J. H., preSovska nemocnica
jej iba poskytla kratky zaznam o priebehu operacie,
naznadujuci, ze v priebehu operacie bola staZzova-
telka sterilizovana. Diia 22. 5. 2006 informoval spo-
minanu stazovatelku riaditel preSovskej nemocnice,
Ze jej kompletna zdravotna dokumentacia nebola na-
jdena a povaZuje sa za stratenu. Napriek skutoénosti,
Ze zakon o zdravotnej starostlivosti z roku 2004 zrusil
prislusné ustanovenia zdkona o zdravotnej starostli-
vosti z roku 1994 a explicitne upravil moZnost pacien-
tov alebo poverenych oso6b si robit képie zdravotnic-
kej dokumentacie. Zmenu legislativy ESLP privital,
no pripad napriek tomu kons$tatoval, Ze doslo k po-
ruSeniu pozitivnej povinnosti §tatu zabezpedit ucinny
reSpekt k sikromnému a rodinnému Zivotu staZzova-
teliek, a tym aj k poruseniu ¢lanku 8 Dohovoru. Ne-
spristupnenim zdravotnej dokumentacie mal ESLP
za preukazané, Ze doslo k aj poruseniu ich prava na
pristup k sudu podla ¢élanku 6 ods. 1 Dohovoru, ¢o
malo bezprostredny vplyv na moZznost Ziadat pripad-
nu ndhradu skody v suvislosti s nezdkonnou steriliza-
ciou (28). DalSie vaZne porusenia ustanoveni Doho-
voru konstatoval ESLP aj v |.G. a dalSi v. Slovenska
republika (29). V nom prva stazovatelka namietala, Ze
sterilizacia bola vykonana v rozpore so slovenskym
pravom, nakolko v relevantnom ¢ase mala 16 rokov
a jej zakonni zastupcovia k takémuto zakroku nedali
sthlas. V pripade druhej staZzovatelky, iSlo o obdobnu
situaciu, mala v ¢ase sterilizacie 17 rokov, bola jej vy-
konana tzv. tubarna ligacia a v zdravotnej dokumen-
tacii nasla formular oznaceny ako ,Ziadost o sterili-
zaciu” s jej podpisom. Tretia staZzovatelka podstupila
sterilizaciu vykonanl po §tvrtom pérode, kedy na
svet opakovane cisarskym rezom priviedla dvojicky.
Po ,naladovej injekcii” ako Uvodnej ¢asti anestézie,
bola poZiadana o podpis dokumentu, ktorého obsa-
hu celkom nerozumela, tocila sa jej hlava, bola pod
sedativami a aZ po prepusteni z nemocnice sa dozve-
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dela, Ze jej bola vykonana sterilizacia. Voéi vSetkym
stazovatelkdm bolo zo strany ESLP kons$tatované,
Ze sterilizacia nebola Zivot zachranujicim zdkrokom
a ani staZovatelky, ani ich zakonni zastupcovia nedali
v predstihu k danému zakroku informovany suhlas.
Tento postup bol preto nezluéitelny s reSpektovanim
[udskej slobody a dostojnosti a pri zohfadneni pova-
hy zasahu, jeho okolnosti, veku staZovateliek a sku-
tocnosti, Ze staZzovatelky patria do zranitelnej skupi-
ny obyvatelstva, dosiahol Uroven zavaznosti na to,
aby bol v zmysle ¢lanku 3 Dohovoru povaZovany za
ponizujuci. Prvej stazovatelke priznal ESLP nahradu
nemajetkovej ujmy vo vyske 28 500 eur a druhej sta-
Zovatelke vo vyske 27 000 eur. Voci tretej staZzovatelke
bolo konanie zastavené nakolko narok, ktory uplatro-
vala, jej smrtou zanikol (29). Podobne ESLP konstato-
val aj porusenie pozitivnych povinnosti §tatu chranit
reprodukéné zdravie Zien v suvislosti s nezakonnymi
sterilizaciami i. a. v pripade N. B. v. Slovenska repub-
lika (30).

Zaver

Sterilizacia je nesporne jednou z metéd, ktora vyuzi-
vaju Zeny aj muzi ako antikoncepénd, s cieflom zabra-
nit neZelanému tehotenstvu. V sudasnosti existuju
metddy, predstavujice formu docasnej sterilizacie
s moznostou obnovitelnej plodnosti, ktoré st na Grov-
ni velmi Setrnych ambulantnych zakrokov dokonca aj
pre muzov. Pre Zensky organizmus v8ak predstavuje
sterilizacia ovela intenzivnejsi zadsah, uz len z dévodu,
Ze sa vykonava v celkovej anestéze s dlh§ou poope-
raénou rekonvalescenciou hojenia ran.

Pravnu Upravu sterilizacii v Ceskej republike v kon-
texte definovania podmienok zdravotnych a inych
ako zdravotnych indikacii moZno povazovat za expli-
citnejSiu ako je tomu v pripade slovenskej legislativy.
Pocita totiZz konkrétne aj s moZnostou vykonania steri-

lizacii v pripade os6b s obmedzenou spdsobilostou na
pravne ukony alebo maloletych pacientov, u ktorych
je zdravotna indikacia k sterilizacii. V tomto ambite
predstavuje zakonna Uprava ZoZS len velmi vSeobec-
ny kontext. Uvadza sa, Ze okrem Ziadosti adresovanej
poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti, moze sa za-
konny zastupca obratit so Ziadostou o sterilizaciu aj
na sud. Rozhodnutie sidu potom predstavuje pravny
titul k vykonaniu sterilizacie. Zatial ale v Ceskej repub-
like ide jednak o presnejSie vymedzenie zdravotnych
dévodov, ako aj in concreto odborné posudenie je
ponechané na odbornu komisiu, ktorej stanovisko
ma potom pri rozhodovani k dispozicii sud. Odborna
komisia berie do Uvahy viaceré skuto¢nosti, prizyva
k svojmu rozhodnutiu pacienta, zdkonného zastupcu
alebo opatrovnika a v neposlednom rade je zloZzena
z lekara (gynekoléga/uroléga), psycholdéga, pravni-
ka, pricom svoje rozhodnutie zakazdym oddévodriu-
je. Tento postup v éeskej zdkonnej Uprave prispieva
nielen k zvy$enej ochrane zranitelnych osdb (31), ale
je aj procesne prepracovanejsi.

Vykonanie zakroku, akym je sterilizacia, znamena po-
chopitelny zasah do rodinného Zivota alebo otazok
sUvisiacich s pravom stat aj nestat sa rodi¢om, ¢o vy-
razne ovplyvriuje aj kvalitu Zivota partnera/partnerky.
Na druhej strane strata plodnosti jednej osoby je na-
plnenim jej prava disponovat svojim zdravim a robit
slobodné rozhodnutia v tejto suvislosti. Vykon sterili-
zacie (muzskej/zenskej) nie je podmieneny stuhlasom
druhého partnera.

Treba zdo6raznit, Ze problematika sterilizacii je pra-
ve v kontexte historickych suivislosti velmi citlivou
zaleZitostou tykajucou sa fudskej dostojnosti, fyzic-
kej a psychickej integrity, ako aj prava na sikromny
a rodinny Zivot. Na zaklade toho, je v klinickej me-
dicine esencialne prisne dodrziavanie legislativnych
podmienok na vykonanie sterilizacie.
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