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Přehledový článek

Management těhotenství a způsob porodu žen s  vývojovými vadami plodu

Management of pregnancies with known fetal anomaly  

Cíl: Popis metodiky sledování těhotenství a způsob porodu u nejčastěji se vyskytujících vývojových vad plodu. 

Soubor a metodika: 5 leté shrnutí výsledků těhotenství s vývojovými vadami srdce, uzávěrovými poruchami břišní
stěny a neurální trubice, vývojovými vadami GIT a uropoetického systému a rozštěpovými vadami orofaciální oblasti
u plodu.

Výsledky: Většina vývojových vad plodu je po porodu v úzké perinatální spolupráci s odborníky příslušných oborů re-
lativně dobře korigovatelná. Výjimkou jsou rozsáhlé defekty neurální trubice a aplázie nepárových orgánů či jejich částí.
Způsob porodu má pro osud postiženého novorozence jen marginální význam, většinou je možný porod „per vias na-
turales“. U mnohých vad je důležitější než samotný způsob porodu, jeho optimální načasování.

Závěr: Úzká spolupráce porodníků s odborníky oborů, kterým přísluší řešení konkrétní vývojové vady novorozence,
výrazně zlepšuje prognózu postižených jedinců prožít kvalitní život. Z tohoto pohledu se osvědčilo soustřeďovat porody
žen s diagnostikovanou vývojovou vadou u plodu do porodnic, které mají bezprostředně po porodu možnost poskyt-
nout specializovanou péči.
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