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Dne 20. ledna 2023 probéhla ve velké poslucharné Fakultni nemocnice v Motole jiz 22. konference fetalni me-
diciny Ceské spoleé&nosti pro Ultrazvuk v gynekologii a porodnictvi CLS JEP.

Hned v tvodu vzpomnél Pavel Calda na nestory této discipliny, profesora Eviena Cecha (1932-2014) a profe-
sora Jana Evangelistu Jiraska (1929-2019), ktefi byli jejimi prakopniky a pravidelnymi ucastniky konference.
Jediny roénik konference, ktery nebylo moZno usporadat, byl v roce 2020 kvili covidové krizi. Poslednich
23 let se fetalni medicina rozvijela velmi rychle a v sou¢asnosti patfime ke Spi¢ce svéta. Nicméné vedle ne-
popiratelnych a zcela evidentnich vysledkd bylo toto obdobi také bohuZel obdobim promrhanych pfilezZitosti.
Staci jen vzpomenout 25 ministr( zdravotnictvi za poslednich 33 let, coZ je sice Uctyhodné ¢islo, ale pro zdra-
votnictvi Zddny mimoradny pfinos.

Petr Velebil poskytl informace o vyvoji perinatalni umrtnosti a nékterych dal$ich souvisejicich perinatologic-
kych faktorech v poslednich letech. CR si z hlediska perinatalni imrtnosti vede historicky velmi dobfe. Analy-
za populaénich dat poskytuje rychlé informace potfebné pro hierarchizaci oblasti s potenciadlem pro zlepSova-
ni pécée, nicméné analyza jednotlivych klinickych oblasti vyZzaduje rozbor kvalitnich a Uplnych individualnich
perinatologickych dat. Otazka vlivu pandemie Covid-19 na celkové perinatalni ukazatele je dosud studovana
a analyzy zatim nebyly ukonéeny vzhledem ke komplexité a specifikiim situaci a jejich feSeni v jednotlivych
evropskych zemich. Na prvni pohled neni patrny jednotny a pro evropské zemé spole¢ny zasadni vliv.

Martin Hynek hovofil o Zivotnim stylu a jeho vlivu na nékteré téhotenské komplikace. Zda se, Ze Zivotni styl,
pohybova aktivita, pfimérend vyziva a stres maji vyznamny vliv na kvalitu reprodukce a vysledek téhotenstvi.
V nedavné dobé byly publikovany studie, které na kvalitné metodicky ziskanych &islech dokumentuji tuto
skute¢nost. Bylo by zddouci zanalyzovat a upravit Zivotni styl Zen, které se chystaji na téhotenstvi, i u nas. Jen
napriklad takzvana “dieta Stfredozemniho more” (Mediterranean diet) signifikantné sniZuje poc¢ty zavaznych
téhotenskych komplikaci jako je rlistova restrikce ¢i pozdni preeklampsie. Ve své druhé prezentaci se Martin
Hynek zamyslel nad tim, zda je téhotenstvi skute¢né dlouhé 40 tydnu, jak postuloval pred vice nez dvéma
tisiciletimi samotny zakladatel Iékarské védy Hippocratés. | kdyz to neni klinicky relevantni, podle vSeho se
zd4, Ze skutecna délka je o nékolik dni delsi.

Erik Dosedla hovofil o moZném vlivu cisaiského fezu na epigenetické zmény u novorozencu. Tato problemati-
ka je velmi aktualni zejména v situaci, kdy mame co docinéni s pandemii cisaiskych fezll. Zatim nelze hovofit
o jasnych a spolehlivych zavérech, ale z pohledu lidskych déjin je zména, ktera se odehrala v poslednich 30 le-
tech, alarmujici a moZzna dosud nejsme schopni v tak kratké dobé dohlédnout na disledky, které se mohou
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projevit az v dal$i generaci. Nikdy v dé&jinach se béhem tak kratké doby zcela nezménil zplsob porodu, jako
tomu je nyni. Doslo k signifikantni zméné incidence kefalopelvického nepoméru, protoZe cisarskymi fezy se
matky s Uzkou panvi a plody s velkou hlavickou vymanily evoluénimu selekénimu tlaku. Diskutuje se vyznam
stresu pfi spontannim porodu, protoZe v soucasnosti se uz asi ¢tvrtina déti rodi bez néj. V nékterych regio-
nech je frekvence cisarskych fezu az 80 %. Cilem observaéni kohortové studie bylo porovnat epigenetické
zmény (metylace DNA) v bilych krvinkach ziskanych z pupeénikové krve v dobé porodu, a nasledné z periferni
krve novorozencu 2.-3. den post partum v zavislosti na zplisobu porodu. Studie ukazuje, Ze u novorozence
3. den nenastaly vyznamné epigenetické zmény v porovnani se zménami v dobé porodu v zavislosti na zpliso-
bu porodu, a tudiZ zpuisob vedeni porodu pravdépodobné nema vliv na epigenetické zmény u novorozenc.

Eva Nolof z Birgerhospital Frankfurt/Main detailné shrnula snad v§echny zvlaStnosti a patologie pupeéniku.
Vedle skvélé prezentace nutno konstatovat, Ze presto, Ze odjela s rodi¢i do Némecka jiz v roce 1978 jako dité,
zUstala jeji schopnost vyjadfovani v ¢estiné nedotéena.

Moznéa pfedéasnym vrcholem konference byl blok pfednasek nazvany , prenatalni diagnostika a postnatalni
management vrozenych vad patefe (mimo spina bifida)”. lva Macdatova shrnula etiologii téchto vrozenych
vad a mozZnosti jejich prenatalni diagnostiky. V navazné prednasce Jan Stulik prezentoval situaci z pohledu
spondylochirurga. Cilem téchto dvou sdéleni bylo poukazat na to, Ze v souasnosti neni ndvaznost prenatal-
ni diagnostiky a postnatalniho sledovani téchto patologii, které v mnoha pfipadech pozdéji v Zivoté dospéji
k operaci.

Bylo doporuéeno, aby vSechny tyto prenatalni nalezy byly konzultovany také na spondylochirurgickém pra-
covisti, aby byla zajisténa navaznost postnatalni péce.

Milan Trojanek shrnul problematiku Covid-19 v ¢asovém odstupu od pandemie a referoval o sou¢asném
stavu hrozeb virovych onemocnéni u téhotnych. Diskutovala se otazka nezbytnosti podavani mini heparinu
u aktualné nemocnych téhotnych. Také informoval o sou¢asném stavu a potiebé vakcinace, kterou povazuje
za stale velmi aktualni a pfinosnou, véetné vakcinace proti chfipce.

V bloku , prenatalni diagnostika chromozomalnich aberaci” byly prezentovany sou¢asné moZznosti neinvaziv-
ni diagnostiky a mozZnosti vySetfeni celého exomu u plodu. Této problematice se ve svych sdélenich vénovali
Antonin Sipek jr., Monika Koudova, Michal Némec a Gabriel Minéarik. U neinvazivni diagnostiky je dnes jiz evi-
dentni, Ze se jednd o nejlepsi screening trizomie 21, ktery v8ak u nas stale neni hrazeny z vefejného pojisténi.

Zdenék Lastivka prezentoval praci tykajici se takzvané multifetalni redukce a potfeby chromozomalniho vy-
Setfeni zbyvajiciho plodu. Jedna se o vzacné pripady a velmi specialni problematiku.

Pfehlednou prfednasku o ultrazvukové diagnostice vrozenych vad jiZ v prvém trimestru téhotenstvi pfednesla
Denisa Chovancova Vojtassakova.

Matéj Anton prezentoval kazuistiku a problematiku prenatalni diagnostiky vrozenych vad ledvin a vyvodnych
cest mocovych. BohuZel v prenatalnim obdobi nemame v téchto pfipadech mnoho moznosti aktivniho zasa-
hu a hlavnim pfinosem prenatalni diagnostiky zGstava moznost véasného informovani neonatolog(l a véasné
zahajeni postnatalniho sledovani.

Neonatologové Jan SmiSek, Tereza Lamberska a Klara Dunajova informovali o sou¢asném stavu péce o ex-
trémné nezralé novorozence a jejich vysledcich. CR patii, diky existenci 12 perinatologickych center, k svétové
Spicce. OdloZeny podvaz pupeéniku, ktery sebou pfinasi jen sama pozitiva, je dnes povazovan za standard
péce o novorozence. V pripadech extrémné ¢asného odtoku vody plodové u previabilnich plodt a nasledné-
ho konzervativniho postupu je dosahovano snad az prekvapivé dobrych vysledk( a tento pfistup si zaslouZi
dal8iho studia.

Skupina pracovnikl z Fakultni nemocnice v Hradci Kralové, vedena Marianem Kacerovskym (Jan Mis, Klara
Kovarova, Jaroslav Stranik, Jana Matulova a Miroslav Gregor), prezentovala svoje vysledky tykajici se analy-
zy vody plodové v rliznych situacich. Své vysledky pravidelné publikuji ve vysoce impaktovanych ¢asopisech
a jsou ozdobou nasi konference.

Dagmar Smetanova referovala na konkrétnim prikladu o zaludnostech prenatalni diagnostiky u poruch dife-
renciace pohlavi. BohuzZel tak prosta otazka, ,,budeme mit chlapecka nebo hol¢i¢ku?”, nemusi mit vidy jedno-
duchou odpovéd. Proto bychom také se sdélenim pohlavi plodu neméli zbyte¢né pfi ultrazvukové diagnostice
spéchat, protoZze spravnou odpovéd nemusime mit ani v poloviné téhotenstvi, natoz dfive.
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Kolektiv pracovnikt z Fakultni nemocnice v Motole (Blanka Prosova, Marie Brejchova, Ivana Spalova, Richard
Skaba) prezentoval dvé UZ a MRI diagnostiky a postnatalni management u prenatalné diagnostikovaného
sakrococcygealniho teratomu a exstrofie mo¢ového méchyre u plodu.

Podafilo se dodrZet ¢asovy harmonogram konference diky skvélé spolupraci vSech prednéasejicich, a presto
mit moZnost i detailné diskutovat jednotlivé prednasky. Piny sal velké poslucharny ve Fakultni nemocnici
v Motole byl svédkem velmi zdafilé odborné akce, ktera i po dvaadvaceti letech presvédcila o svém nezastu-
pitelném vyznamu.

Podékovani patfi vdem udastnikim, pfednasejicim, podporovatellim a v neposledni fadé firmé Eurocongress
Centre, s.r.0. za tradi¢né bezchybné zajisténi akce.



