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V posledni dekadé byla do klinické praxe zavedena
nova antiretrovirova virostatika, kterd zdsadnim zpa-
sobem zlepsila jak individualni prognézu pacient
s HIV infekci, tak i vyznamnym zptsobem snizila $i-
feni této infekce v populaci. Tyto moderni pfipravky,
predevsim ze skupiny inhibitora HIV integrazy, jsou
vysoce Uéinnymi supresory virové replikace, jsou do-
state¢né odolné proti rozvoji virové rezistence a jsou
uspokojivé tolerovany vétSinou pacientd.

Infekce virem HIV se tak zménila z rychle smrtici ne-
moci na chronické onemocnéni, které sice jesté neu-
mime definitivné vylécit, ale dovedeme jej dlouhodo-
bé ucinné Iécit. V souCasné dobé panuje vSeobecné
presvéddéeni, Ze pacienti, u kterych byla HIV infekce
vCas diagnostikovana a ktefi jsou Ié€eni modernimi
antiretrovirotiky, maji stejnou Sanci na doziti o¢eka-
vané prameérné délky Zivota jako ostatni jedinci bez
HIV infekce.

Rada rozsahlych studii provedenych v poslednich le-
tech také jednoznacné prokazala, Ze pacienti spravné
IéCeni virostatiky s maximalni supresi virové repli-
kace (Cili dosahujicich nulové virové naloZze v krvi)
nejsou zdrojem infekce jak sexualni, tak ani krevni
cestou.
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Nova virostatika také pfispéla k vyraznému snize-
ni rizika vertikdlniho prenosu HIV infekce z téhotné
Zeny na dité. Toto riziko se za pfirozenych podminek
pohybuje kolem 20 %, ale pfi spravném pouZiti jak
farmakologickych, tak i nefarmakologickych metod
intervence se dafi toto riziko sniZzovat pod 2 %. Pro
optimalni vysledek profylaxe vertikdlniho prfenosu
HIV infekce je v péci o téhotnou Zenu nutna Gzka spo-
luprace gynekologut-porodnikd a infektologl specia-
lizovanych v oblasti HIV/AIDS.

V poslednich letech byl do praxe také zaveden kon-
cept tzv. pre-expoziéni profylaxe (PrEP), kde je syste-
matické podavani antiretrovirotik uzivano k prevenci
infekce HIV u osob s vysokym rizikem expozice. PrEP
je vhodna pfedevsim pro promiskuitni osoby, které
nechtéji uzivat barierové metody protekce pred po-
hlavné prenosnymi infekcemi, uplatnéni ale najde
napf. také u HIV-diskordantnich paru.

Podminkou dostate¢né vysoké efektivity antiretrovi-
rové |éCby je na strané jedné maximalni disciplinova-
druhé pravidelny monitoring ucinnosti 1é¢by oSetfu-
jicim lékafem. Cenou je pak nezanedbatelna finanéni
naroc¢nost téchto Iéka.



