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Dlhy a bolestivy pérod u ¢loveka je fylogeneticka
vynimka. Vysokd materskd mortalita je humannym
fenoménom. Nebezpecéné a Zivot ohrozujliice narode-
nie dietata je v rozpore s biogenetickym imperati-
vom, z ktorého vyplyva, Ze reprodukcia je kone¢nym
cielom kazdého jednotlivca a motorom evoltcie. Spe-
cifikd porodu u ¢loveka si vyzaduju pri porode asis-
tenciu druhej osoby. Tento fakt vysvetluje hypotéza
poérodnickej dilemy ako evoluény kompromis medzi
bipedalnou chédzou a pérodom. Podla najnovsich
poznatkov sice Uzka panva nie je vyhodna pre p6rod,
ale zase poskytuje lepSiu podporu pre vnutrobrusné
organy ako aj velky plod pocas dlhej prenatalnej pe-
riody.

Vysoka materskad a novorodeneckd mortalita viedla
[udstvo k zavadzaniu r6znych medicinskych postu-
pov na jej znizenie. Moderny cisarsky rez mézeme
povaZovat za najvyznamnejSi pokrok v pérodnictve.
V blizkej buducnosti sa viac ako polovica [udstva

bude rodit cisarskym rezom. V sucéasnosti sa preto
zvy8ena miera cisarskych rezov méze interpretovat
ako désledok nesuladu medzi nasSim vyvojovym de-
diCstvom a stu€asnymi Zivotnymi okolnostami. Vyko-
navame relativne bezpecné cisarske rezy, na zdklade
¢oho sa p6érod vymanil prirodzenej selekcii namiere-
nej vodi prili§ Uzkej panve rodicky a prili§ velkej hla-
vicke plodu.

Cisarskymi rezmi sme obisli prirodzenu selekciu
a teda sme menej adaptabilny, avSak tieto nedostat-
ky nahradza moderny sposob Zivota.

Cielom evoluéného zdévodnenia nie je skritizovat le-
karske zasahy, ani aplikovat naturalistické idealy na
modernu spoloénost, ale pochopit prechod zlozZitych
biosocialnych interakcii a informovat o politikach
v oblasti verejného zdravia a vyskumu.
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