Aktua

ni gynekologie a porodnictvi

AGP

www.actualgyn.com

DOPIS REDAKCI

Zprava z 19. konference fetalni mediciny, Praha, leden 2019

Report from the 19th Fetal Medicine Conference, Prague, January 2019

Pavel Calda

Gynekologicko-porodnicka klinika 1. LF UK a VFN, Praha

Korespondencni adresa: prof. MUDr. Pavel Calda, CSc., Gynekologicko-porodnicka klinika 1. LF UK
a VFN, Apolinarska 18, 128 51 Praha 2, tel.: +420 224 967 273, e-mail: pavel.calda@If1.cuni.cz

Publikovano: 12. 2. 2019 Prijato: 4. 2. 2019
Actual Gyn 2019, 11, 6-7 ISSN 1803-9588
Clének Ize stadhnout z www.actualgyn.com

Akceptovéno: 5. 2. 2019
© 2019, Aprofema s.r.o.

©0e)

Citujte tento ¢lanek jako: Calda P. Zprava z 19. konference fetalni mediciny, Praha, leden 2019. Actual Gyn. 2019;11:6-7

Dne 18. ledna 2019 probéhl jiz 19. ro¢nik konference fe-
taIni mediciny v Praze v kongresovém séle nemocnice
Na Homolce. Letos vedle tradi¢nich prednéasejicich byla
bohatd Ucast zahrani¢nich fec¢nikl, prof. Christoph Bre-
zinka z Innsbrucku, profesor Christian Gébl z Vidné a pro-
fesor Karel Mar8al z Lundu. Historicky nepocitdme nase
slovenské pratele za ,,zahrani¢ni” Ucastniky, ale velmi si
jejich Ucasti vazime. Prednasel Vlado Ferianec, Erik Do-
sedla, Gabriel Minarik, Tomas Szemes a dalsi.
Zahajovaci blok prednasek byl vénovany pred¢asnému
porodu, moznostem vcéasné diagnostiky a managementu.
Vysledky aktualniho vyzkumu prezentovali kolegové
z Hradce Kralové pod vedenim Mariana Kacerovského.
Neni uz tajemstvim, Ze Marian mifi na dlouhodobou staz
do NIH centra v Detroitu, USA (vedeného Robertem Ro-
merem), coz by jeho vyzkumné vysledky a publikaéni ¢in-
nost mélo je$té vice akcelerovat.

Profesor Antonin Dolezal, ktery se 20. ledna doZil v pIné
duSevni svézesti 90 let, prednesl| pfednasku s nadzvem
Plod v déloze o¢ima historie. Myslim, Ze vSichni G¢astnici
byli jeho projevem okouzleni a jesté vice ocenili jeho fun-
dovanou diskuzi s Martinem Hynkem o clusterové ana-
lyze.

Profesor Brezinka velmi detailné rozebral problematiku
téhotenstvi po asistované reprodukci. Ve své druhé pred-
nasce skoro vydeésil auditorium souhrnem prikladl tykaji-
cich se pravni odpovédnosti v sousednich zemich.
Doufejme, Ze nase pohrani¢ni hory jsou natolik vysoké,
aby podobné pripady nedorazily az k nam :-)

Profesor Karel Marsél referoval o vysledcich studie ex-
trémné preddéasnych porod(l ve Svédsku (studie EX-
PRESS) - celonarodni projekt s dlouhodobym sledovanim
déti. Ve Svédsku preferuji aktivni pfistup i u velmi nezra-
lych novorozencl a vysledky dlouhodobého sledovéani
téchto déti jsou (az prekvapivé) velmi dobré.
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Profesor Gébl hovofil o zkusenostech s téhotnymi po ba-
riatrické operaci. Dle nasledné diskuze i kuloarnich zprav
shad nikdo z pfitomnych podobnou vy&erpavajici zpravu
o této problematice zatim neslySel a nikdo nema tak velky
a systematicky soubor, jako kolegové ve Vidni. Extrémné
zajimavé sdéleni, kde Ize predpokladat, Ze s pfibyvajicim
BMI naSich rodi¢ek se s podobnymi pfipady budeme bo-
huZel setkavat i u nés stale casteéji.

Martin Hynek, jiz da se fici tradi¢né, seznamuje kolegy s
praktickymi aplikacemi statistickych metod. Tentokrate
se zabyval intervalem spolehlivosti. Zajimavé bylo zjisténi,
Ze v JAMA publikovana prospektivni studie nezjistila roz-
dil mezi ztrdtami ve skupiné Zen po NIPT a téch co pod-
stoupily biopsii choria & amniocentézu.

Velky zajem vzbudila prezentace vysledkl Vladimira Feri-
ance o amniopatch k [é¢bé& spontanniho odtoku plodové
vody. Tato préce je inovatorska a pfi velmi striktnim me-
todickém vedeni by mohla mit zajimavé vysledky. Ideaini
by asi bylo propojeni Usili s dalSimi pracovisti ve svété.
Intercelularni adhezivni molekuly davé do souvislosti s pa-
tologickou graviditou kolektiv kolegl v KoSicich, pod ve-
denim Erika Dosedly. Tento smér vyzkumu mUze oziejmit
nékteré aspekty téhotenskych patologii.

Perinatologické ukazatele CR prezentované Petrem Vele-
bilem jsou ve srovnani s okolnimi zemémi stale priznivé.
Doufejme, Ze tomu tak bude i po uvazovaném ploSném
zavedeni porodnich domd, které maji predevsim vy-
znamné zlevnit péci o fyziologicka téhotenstvi. Ty, dle
soucasnych Uvah, budou primarné v péci porodnich asis-
tentek, jejichZz péce m4, na zékladé predstav navrhova-
telll, byt signifikantné levnéjsi. Ale zatim se jedna jen o
plany, které nebyly definitivné schvéleny.

Andrej Cerny referoval o sou¢asném stavu pfiprav na roz-
jezd TRUFFLE 2 study, tykajici se rdstové restrikce plodu.
Tato mezindrodni studie, které se také Ucastnime, by
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meéla pomoci |épe monitorovat a sou¢asné i vést ohro-
Zenéa téhotenstvi ve 3. trimestru. Vysledky Ize odekavat
nejdrive v horizontu 5 let.

Blok zabyvajici se neinvazivnim screeningem v CR a SR
byl velmi dobfe odborné zastoupen a Uc¢astnici si mohli
udélat dobrou predstavu o stavu této problematiky ve
sveété a u nas. Zakladni otdzkou zlstava, co miZe kon-
krétné v CR tento screening v populadnim méfitku pfi-
nést, kdyZz sou¢asnymi metodami screeningu odhalime
vice jak 90 % vSech pripadld Downova syndromu. NIPT
screening ma sice zachyt trizomie 21 99,9 % (pokud je
provadén standardné a kvalitng), ale je zatim velmi na-
kladny. Pokud by NIPT zlevnilo asi na desetinu sou¢asné
ceny, bylo by realné pouzit ho v ramci prvotrimestralniho
screeningu.

Diagnostika a management diabetu prodélal v minulych
letech velké zmény, o kterych, véetné moznosti |éCby
metforminem, referovala Ivana Spéalova.

Ponékud stranou zajmu je dnes diagnostika morfologic-
kych malformaci plodu, ale napriklad spina bifida je stale

velmi problematicky diagnostikovatelnou vadou. Refero-
vala o tom Sabina Bfezinova, kterd poskytla Udaje o vy-
sledcich a Uspé&sSnosti jejich centra.

Zden&k Zizka referoval o problematice pozdniho zachytu
vrozenych vad plodu ve 3. trimestru. BohuZel stéle vice
kolegl se pousti do ultrazvukové diagnostiky ve
20. tydnu, aniz k tomu maji technické podminky a dosta-
te¢né schopnosti. Nardst zachytu t&Zzkych vrozenych vad
ve 3. trimestru je signifikantni a sou¢asné vede k narlstu
forenznich dopadu.

Karel Hodik v kuloarech referoval o zkuSenostech s fetalni
endoskopii a managementem TTTS u monochorialnich
dvojcat, se kterym ve FN v Hradci Kralové, jako prvnim
centru v CR, zadal v roce 2003. V sougasnosti tento pro-
gram za jeho Ucasti pokracuje v Centru fetalni mediciny
1. 1ékarské fakulty UK a VFN v Praze.

Dalsi, jubilejni, 20. konference se bude konat za rok,
v patek 17. ledna 2020, opét v konferen¢nim sale nemoc-
nice Na Homolce.



