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Muze byt sonografické vysetieni nebezpecéné?

May a sonographic examination bring any danger to the patient?

Ladislav Dolezal
Ustav lékarské biofyziky LF UP v Olomouci

Korespondenéni adresa: Ing. Ladislav DoleZal, CSc., Ustav lékar'ské biofyziky Lékarské fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci, Hnévotinska 3, 775 15 Olomouc, tel.: +420 585 632 114,

e-mail: ladol@tunw.upol.cz

Publikovéno: 24. 9. 2014 Prijato: 19. 9. 2014
Actual Gyn 2014, 6, 74-75  ISSN 1803-9588
Clanek Ize stahnout z www.actualgyn.com

Akceptovano: 22. 9. 2014
© 2014, Aprofema s.r.o.

©0e)

Citujte tento ¢lanek jako: Dolezal L. MUZe byt sonografické vySetreni nebezpeéné? Actual Gyn. 2014,6:74-75

Mdze, a je tfeba si jen ujasnit za jakych okolnosti! V tomto
prispévku zamérné vynecham otézku toho nejvétsiho ri-
zika pro pacienta, kterym je diagnosticky omyl. Budu se
zabyvat nebezpecim, které prameni jen z toho, Ze pfi ul-
trazvukovém vysetreni se nemudzeme vyhnout vysilani ul-
trazvukové energie do tkané pacienta. Vnimani tohoto
nebezpedi proslo tfemi fazemi, které se daji oddélit
dvéma mezniky. Prvni obdobi se vyznacuje opatrnosti, ktera
pramenila z védomi tragickych udélosti z pocatkd rentge-
nové diagnostiky a je charakteristické omezenim aplikované
intenzity ultrazvukové energie hranici 100 mW/cm?2. V roce
1992 FDA (Food and Drug Administration — USA) posu-
nula na zakladé praktickych poznatk( tuto hranici az na
740 mW/cm? s podminkou rozliSeni typu ozafované tkané
a nutnosti znat aktualni Tl a Ml (tepelny a mechanicky
index). Druhym meznikem jsou pocatky masivniho roz-
voje 4D zobrazeni v porodnictvi, kdy se opét zacaly ozyvat
hlasy, varujici pfed nadmérnym ,,zbyte¢nym™ sonografo-
vanim plodd pfedevsim pro rodinné pamatniky.

Jak vidf situaci Evropska komise pro bezpecnost ultra-

zvuku v medicing (ECMUS)?

1. Doposud nebyly zjiStény negativni u¢inky diagnostic-
kého ultrazvuku, pokud byla dodrzovana mezinarodné
platna doporuceni, pfedpisy a hranice miry nebezpeci
Tla Ml.

2. Rozsahlymi studiemi bylo dokazano, Ze vétsina sono-
grafistl tato doporucéeni a predpisy nezna (1,2).

3. Nelze vylougit negativni U€inky takové slozky ultrazvu-
kové energie, jejiz formu a pUsobeni doposud nez-
name.
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4. Proto je tfeba dodrzovat stanovend omezeni a snazit
se minimalizovat zatéz pacienta dodrzovanim zésady
ALARA (As Low As Reasonably Achievable) — ¢ili ,,Jen
tolik, kolik je tfeba”.

V prednasce budou struéné probrany znamé formy

ucinku UZ energie na Zivou tkan a vysvétleny pojmy Tl

a M na Urovni potfebné v porodnictvi. Dale uvedu para-

metry nastaveni sonografu, které ovliviiuji plsobeni ultra-

zvukové energie na tkan vcetné ukazky negativniho vlivu
vysilani nadmérné intenzity i na kvalitu sonogramu.

Na zavér budou zminény spravné postupy nastaveni so-
nografu s ohledem na ziskani maximalné kvalitniho ob-
razu pfi minimalni aplikované intenzité. Dale budou
analyzovéna nebezpeci, ktera skute¢né hrozi v praxi a roz-
dily pfistupu v gynekologii a v porodnictvi. Uvedu také,
které zobrazovaci modality a postupy jsou potencialné ne-
bezpecéné a jaké jsou zdsady bezpelné sonografie v po-
rodnictvi véetné doporuc¢eni ECMUS (3).
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Tab. 1 Casové limity pro dobu porodnického vysetreni ultrazvukovym zobrazovacim pfistrojem v zévislosti na veli-
kosti tepelného indexu TI dle doporuceni ECMUS

PORODNICKA VYSETRENI

TEPELNY INDEX

ADEKVATNI OBRAZ
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DOBA VYSETRENI BEZ
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dodrzujte princip ALARA

Doporucené limity dob vySetfeni pro tyto intervaly
hodnot tepelnych index
(dodrzujte princip ALARA)
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Zobrazujte TIS do 10 tydna po LMP, pak TIB.
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