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Pohled na kvalitu méreni nuchalni translucence

Insight into the quality of the nuchal translucency measurements
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Nuchalni translucence (NT) patfi mezi nejefektivnéjsi marker trizomie 21. chromozému a dal$ich zavaznych chromo-
zomalnich aneuploidii. Hodnoty NT vykazuji pomérné vysokou variabilitu z dlivodu chybéni automatizace a vyrazné
zavislosti na kvalité méreni. Bylo prokazano, Ze i malé odchylky v méfenych hodnotach NT maji za nasledek zménu
v efektivité screeningu. Dodrzovani pfisnych standard( kvality méreni NT je ale obtizné i pro zkusené sonografisty
v superkonzilidrnich centrech. Proto je dulezité mit jasné definované mezinarodni doporu¢ené postupy a zavedené
programy kontroly kvality, aby variabilita zistavala co nejniZsi a byla zachovana uspokojivé efektivita screeningu. Jed-
nou z moznosti, kterou Palomaki a kol. z Women & Infants Hospital of Rhode Island navrhli pouZit pro hodnoceni kva-
lity, je sledovani tfi epidemiologickych parametrd, které se osvédcily pro monitoring biochemickych markerd, tj.
medianu NT MoM (o&ekavany 1,0, rozmezi 0,90-1,10), logaritmu smérodatné odchylky NT MoM (SD log,, NT MoM)
(o¢ekavanych 0,08-0,14) a procentuéalniho narstu tloustky NT za gestacni tyden (o&ekavano 20 % za tyden, rozmezi
15-35 %). Cilem této prace je urcity prarez kvalitou mérenych NT u jednotlivych sonografistl provadéjicich prvotri-
mestralni screening. Pro analyzu byly pouZity hodnoty namérenych NT v letech 2010-2011 extrahovanych z databaze
programu Alpha, které byly souc¢asti integrovaného testu a které pochéazeji z naseho pracovisté a od spolupracujicich
sonografistd. Byly sledovany vys$e uvedené parametry median NT MoM, SD log,, NT MoM a néardst NT za gestaéni
tyden. Dale byla vénovana pozornost zavislosti téchto parametrd na poctu vySetfeni provadénych ro¢né. Vysledky
analyzy dokumentuji vyrazné kolisani kvality méreni NT mezi jednotlivymi sonografisty a poukazuji na ddlezitost pra-
videlnych kontrol kvality.
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