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Kyselina listova je ve vodeé rozpustny vitamin, ktery je fazen do skupiny vitamind B. V ¢iselném oznaceni mu je také
davan nazev vitamin B9. Samotné listova kyselina nema vlastni biologické Ucinky. Biologicky aktivni jsou aZ jeji me-
tabolity, vznikajici enzymatickou pfeménou v jatrech. Kyselina listové a jeji metabolity jsou souhrnné nazyvany , folaty”.
Nejvyznamnéjsim metabolitem, vznikajicim z listové kyseliny, je 5-methyltetrahydrofolat (5-methyl-THF, metafolin).
Pro zjednodus$eni se v literature diskutuje o folatech a jejich Uloze v organismu, prestoze jsou za biologické Ucinky v
organismu zodpovédné jen metabolity listové kyseliny. Pokud jde o molekularni mechanismus jejich pdsobeni, jsou
folaty nezbytné pro syntézu nukleovych kyslin v bunééném jadre a syntézu aminokyselin. Na Urovni celého organismu
hraji zésadni roli vSude tam, kde dochazi k rychlému déleni bunék, tj. pfi krvetvorbé a zvlastni vyznam maji pro normalni
rist a vyvoj plodu. Pfed otéhotnénim je doporuceny denni pfijem tohoto vitaminu priblizné 0,2 mg denng, v téhotenstvi
je potreba folatd vyssi a je vhodné uzivat davky priblizné dvoj- az trojnasobné, tj. 0,4 — 0,6 mg denné. Jednim z kli-
Covych enzymd, ktery vytvéfi hlavni biologicky u¢inny foladt — b-methyl-THF je methyltetrahydrofolatreduktaza
(MTHFR). Tento enzym je u lidi kddovan MTHFR genem. Nejvyznamnéjsi mutaci je mutace MTHFR C677T. Jeji pre-
valence v hetero- a homozygotni konstituci se v populaci pohybuje dle riznych praci kolem 10 %. P¥i této mutaci se
prokazatelné snizuje tvorba 5-methyl-THF. Tento biologicky aktivni folat se podili na remethylaci homocysteinu na me-
thionin a kromé toho, dle nejnové;jSich poznatkd, je klicovym regulatorem — NO-synthéazy, které reguluje tvorbu oxidu
dusnatého (NO). Produkce NO predstavuje jednu z dalezitych funkci endotelu - vystelky cév. Snizeni tvorby b-methyl-
THF proto maze mit za urcitych podminek disledek zvySeni hladin homocysteinu &i snizeni tvorby NO. Jak se ukazuje,
prvni uvedené plati jen pfi absolutnim Ci relativnim sniZzeni (vy$si potfeba v t&€hotenstvi) pfisunu listové kyseliny do or-
ganismu a soucasné mutaci MTHFR C677T. Zatim v8ak neni pfesné kvantifikovano, jaké snizeni hladiny b-methyl-
THF muze ovlivnit hromadéni homocysteinu. Nicméng Ize prfedpokladat, Zze i malé vykyvy hladin 5-methyl-THF, které
jesté neovlivni hladiny homocysteinu, mohou vést k snizeni syntézy NO a tedy k dysfunkci endotelu se vSemi moznymi
dal$imi disledky uvedenymi nize.

Neni sporu o tom, Ze perikoncepéni uzivani listové kyseliny snizuje riziko roz§t€povych vad neuralni trubice. Z dGvodu
uvedenych v zavéru se jevi racionalnim opatfenim uzivat v prevenci tohoto typu vad pfimo 5-methyl-THF. Déle do-
stupné Udaje naznaduji, ze je dlouhodobé uzivani listové kyseliny (vice jak rok) prekoncepéné a minimalné po dobu
prvniho trimestru spojeno se snizenim rizika pfed¢asného porodu pred 32. tydnem téhotenstvi. A v neposledni fade,
urcité téhotenské patologie, prestoze Ize predpokladat jejich ,, multifaktoridinost”, jsou spojeny s pfitomnosti poruch
zpracovani listové kyseliny - MTHFR mutacemi. Tato porucha se pfi vy$si potfebé folatl v prabéhu téhotenstvi mize
klinicky ,, demaskovat”. Donedavna byla mutace MTHFR davana pfedevsim do souvislosti s hladinami homocysteinu.
Frustrujicim zavérem vétsiny praci ale bylo, Ze hladiny homocysteinu byly pfevazné v mezich normy. Pfritom &etné
prace prokazaly zjevny vztah MTHFR mutaci k rdznym patologiim v t&€hotenstvi. Nové se nyni ukazuje, ze i malé vykyvy
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