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Folat, vitamin B12 a cholin pFispivaji k normalni funkci metabolizmu homocysteinu a mohou po-
moci sniZit riziko nékterych nepfiznivych vysledku téhotenstvi.

Na kongresu European Board & College of Obstetrics and Gynaecology (EBCOG), ktery se konal ve dnech
18.-20.5.2023 v Krakové, prezentovali Rima Obeid, Irene Cetin a Régine Steegers-Theunissen sdéleni o tom,
pro¢ a jak mohou bioaktivni latky folat, vitamin B12 a cholin podpofit normalni funkci metabolizmmu homocy-
steinu a zlepsit tak prlbéh a vysledek téhotenstvi.

Cilem EBCOG je zlepSovat zdravi Zen, nenarozenych a novorozenych déti podporou nejvyssich moznych stan-
dardi péce. Hlavni ¢innosti této nadnarodni spole¢nosti je podpora vzdélavani. Za timto icelem spolupracuje
s odbornymi spole€nostmi, staZisty a evropskymi zajmovymi skupinami.

Homocystein je aminokyselina vznikajici béhem metabolickych procest v nasem téle, v tzv. methioninovém
cyklu p¥i zpracovavani bilkovin. Je souc¢asti mnoha metabolickych drah. Podili se na metylacnim cyklu, coz je
proces, ktery reguluje genovou expresi a bunéénou funkci. Vysoké hladiny homocysteinu mohou vést k vy$si
produkci volnych radikald, které poskozuji endotelialni buniky (1) a zhorsuji obéh krve placentou (2).

Régine Steegers-Theunissen (Oddéleni porodnictvi a gynekologie, Erasmova Univerzita a lékafské centrum
v Rotterdamu, Rotterdam, Nizozemsko) prokazala, Ze vysoké hladiny homocysteinu jsou spojeny s téhoten-
skymi komplikacemi, mezi které radime: defekty neuralni trubice (NTD), preeklampsii, opakujici se téhotenské
ztraty, spontanni potraty, predéasny porod, rlstovou restrikci a abrupci placenty (3,4).

Pro remethylaci homocysteinu na methionin je nezbytna kyselina listova a také vitamin B12 (5). Nedostatek
téchto stopovych prvkid vede ke zvy$eni homocysteinu v plazmé (6). Folat ve formé kyseliny listové je dobre
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znam a jiz dlouho je suplementovan pro sniZeni rizika vzniku nékterych vrozenych vad (7). Kyselina listova je
v téle metabolizovana na rizné formy aktivnich folatd, které jsou nasledné vyuzity v metabolickych procesech
— predominantni biologicky aktivni formou je L-5-methyltetrahydrofolat (L-5-MTHF) (8). Kvuli genetickému
polymorfizmu enzymu methylentetrahydrofolatreduktazy (MTHFR) vS8ak nékteré Zeny nemohou preménit ky-
selinu listovou na L-5-MTHF. V zapadni Evropé je v praméru 43 % bilé populace heterozygotnich pro variantu
MTHFR genu a pfiblizné 10 % je homozygotnich (9). Spolu s nedostate¢nou stravou tento polymorfizmus také
koreluje s hyperhomocysteinémii (10).

V poslednich letech byla identicka forma L-5-MTHF syntetizovana jako vapenata sul. Na rozdil od kyseliny
listové, je L-5-MTHF absorbovan a vyuzit a nevyZaduje metabolickou pfeménu na aktivni formu. Ve srovnani
s kyselinou listovou zvySuje hladinu folatu v ¢ervenych krvinkach aéinnéji, bez ohledu na polymorfizmus
MTHFR (11). Vitamin B12 je dalsi kliCovou Zivinou souvisejici s cyklem homocysteinu. Lidé, ktefi dodrZuji ve-
getarianskou nebo veganskou stravu, mohou byt vystaveni vy§§imu riziku z nedostatku vitaminu B12, protoze
se vyskytuje dominantné v ZivoéiSnych produktech.

Nakonec skupina prezentovala roli cholinu jako dal$i klicové molekuly v metabolizmu homocysteinu u nor-
malniho vyvoje plodu. Dostate¢ny prijem cholinu v téhotenstvi a kojeni je nezbytny pro pokryti potieb plodu
a ditéte. Nedavny systematicky prehled a metaanalyza ukazaly, Ze nizky pfijem cholinu, resp. nizké hladiny
v krvi matky, mély o 36 % vysSi riziko rozstépovych vad neuralni trubice u plodu (12). Podle Evropského
Uradu pro bezpecénost potravin (EFSA) je potfeba cholinu o0 20 % vyssi béhem téhotenstvi a o0 30 % béhem
laktace neZ u netéhotnych Zen (13). Pfesto epidemiologické udaje ukazuji, Ze pradmérny pf¥ijem cholinu u ev-
ropskych Zen je 320 mg (14), coZ je pod doporuc¢enym cilovym pfijmem 480 mg/den cholinu pro téhotné Zeny
a 520 mg/den pro kojici Zeny. Prof. Rima Obeid (Oddéleni klinické chemie, Sarska univerzitni nemocnice,
Homburg, Némecko) tvrdi, Ze z tohoto dlvodu je tfeba dbat na to, aby téhotné mély ve stravé dostate¢né
mnoZstvi cholinu a nebo byl cholin suplementovan prostiednictvim doplfikl stravy.

VyZiva matek je i nadale hlavnim globalnim zdravotnim problémem. Védecké studie prezentované na EBCOG
zdlraznuji vyznam folatu, vitaminu B12 a cholinu. Tyto tfi specifické bioaktivni latky mimo jiné pfrispivaji
k normalnimu metabolizmu homocysteinu, a proto mohou pomoci snizit nékteré nepfiznivé vysledky tého-
tenstvi.

Deklarace konfliktu zajm{: Sympozium bylo sponzorované spole¢nosti P&G Personal Health Care Interna-
tional.
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