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P-hodnota (dosazena hladina vyznamnosti, p-value, p-level)
predstavuje jeden z nej¢astéji pouzivanych nastrojl pfi sta-
tistickych analyzach v mediciné a s jeji pomoci je mozno
rozhodnout o zamitnuti nulové hypotézy na zvolené hladiné
vyznamnosti. Hladina vyznamnosti je pravdépodobnost
chyby, ze zamitneme platnou nulovou hypotézu. Navzdory
v8udypritomnosti p-hodnoty v medicing je pojem velmi
Casto Spatné chapan, pouzivan a interpretovan.

Velka &ast statistickych analyz v mediciné zahrnuje porov-
navani (zptsobl lé¢by, metod, skupin pripadd, apod.), kdy
Ciselnd hodnota odpovidajici tomuto porovnani se nazyva
efekt. Tvrzeni, Ze efekt je nulovy, nazyvdme nulovou hy-
potézou a je obvykle opakem toho, co chceme prokazat.
Pritomnost efektu (rozdilu) predstavuje alternativni hypo-
tézu, ktera obecné tvrdi, Ze efekt je nenulovy. Pokud zfor-
mulujeme nulovou a alternativni hypotézu, nasbirame
data a vybereme vhodny statisticky test, mdzeme spoci-
tat pravdépodobnost, s jakou bychom mohli ziskat pozo-
rovana data nebo data stejné Ci jeSté vice odporujici
nulové hypotéze, a to za predpokladu, Ze je nulova hypo-
téza pravdiva. Tato pravdépodobnost se nazyva p-hod-
nota nebo také dosaZend hladina vyznamnosti. Cim
Interpretace p-hodnoty nenf vzdy jednoduché. V pfipadé
pomeérné vysokych p-hodnot (feknéme > 0,2) mdzeme
fici, Ze data podobna naSim bychom mohli ziskat po-
meérné Casto, pokud je nulova hypotéza pravdiva. Proto
nemUzeme vyloucit moznost, Ze nulova hypotéza je prav-
diva. Naopak, pokud dostaneme velmi nizké p (feknéme
< 0,001), je nulova hypotéza neudrzitelna, protoze data
podobna nasim bychom dostali jen stéZi ndhodou, pokud
by nulova hypotéza byla platna. Nulovou hypotézu v ta-
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kovém pfipadé zamitdme. Mezi t€mito dvéma extrémy
lezi Seda zona nejistoty, ale obvyklym postupem je zvolit
si jistou mezni hodnotu a, nazyvanou hladinou vyznam-
nosti, a pokud je p-hodnota mens§i nez tato mez, zamit-
neme nulovou hypotézu ve prospéch hypotézy
alternativni. NejCastéji je za tuto mezni hodnotu a volena
hodnota 0,05 (5 %). Je-li p mensi nez zvolené hladina vyz-
namnosti a, oznacujeme rozdil za statisticky vyznamny.
V opacném pripadé fikame, Ze rozdil neni statisticky vy-
znamny. Nicméng, nez tato striktni dichotomizace na sta-
tisticky vyznamny a statisticky nevyznamny rozdil, je
s vyhodou vzdy uvadét i pfesnou p-hodnotu.

Koncept p-hodnoty patfi k hojné kritizovanym pojmuim
a dokonce ved! k tomu, Ze néktefi editofi p-hodnotu a tes-
tovani hypotéz zcela vykézali ze svych c&asopisU
(napfiklad Journal of Basic and Applied Social Psycho-
logy, Trafinow a Marks 2015). P¥i¢ina kritiky v8ak plyne
Casto ze Spatného pochopeni a Spatného pouziti p-hod-
noty. Zdlraznéme proto nejcastéjSi omyly v chapani
p-hodnoty.

P-hodnota neni pravdépodobnost, Ze pfi zamitnuti nulové
hypotézy déldme chybu ani pravdépodobnost, Ze nulova
hypotéza je pravdiva Ci alternativni hypotéza je neprav-
diva.

P-hodnota se pocita za predpokladu platnosti nulové hy-
potézy a nefika ndm nic o platnosti alternativni hypotézy,
ktera je obvykle pfedmétem naseho zajmu. Zamitnuti nu-
lové hypotézy vSak jeSt€ neznamena, Ze alternativni hy-
potéza musi byt pravdiva.

Hladina vyznamnosti o neni uréena p-hodnotou, ale je to
Cisté arbitrarné volena hodnota, kterou si ma zvolit expe-
rimentéator pred analyzou dat. Obvykle volena hladina
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a = 0,05 vychazi z historickych konvenci. Je dlouhodobé
argumentovano, Ze takto arbitrarné stanovena mez zpo-
maluje védecky pokrok a ma skodlivy vliv na odbornou li-
teraturu (Johnstone 1986, Cohen 1994, Anderson 2000,
Berkson 2006, Smedslund 2006, Hubbard a Lindsey
2008). Prikladem muze byt publikaéni bias ve prospéch
studii se signifikantnim zavérem (Altman 1991), coz ale
neni chyba zvolené hladiny vyznamnosti, ale vydavatell
veédeckych CasopisU, ktefi statisticky nevyznamné vy-
sledky nepublikuji.

Kone¢né p-hodnota nam nefika nic o velikosti pozorova-
ného efektu, nelze ji tedy pouZit pro porovnavani, ale je
Cisté voditkem udrzitelnosti ¢i neudrzitelnosti nulové hy-
potézy.

Zaverem uvadime Ctyri klicové body pro spravné pouziti
p-hodnoty: testovani hypotéz a p-hodnota jsou uzite¢né
nastroje a poskytuji dtlezité informace, ale vZdy dohro-
mady s dalsimi nastroji (napriklad deskriptivni statistika,
spravné navrzeny experiment ¢i studie, ovéreni vhodnosti
pouziti zvolené statistické metody na nasbirana data), je
nezbytna spravna interpretace vysledkd, statisticky vy-
znamné vysledky musi byt vzdy potvrzeny z opakovanych
studii, abychom jim mohli véfit a kone¢né abychom zhod-
notili kvalitu studie, je nutné se divat na vSechny jejf dil&i
kroky a ne jen na vlastni p-hodnotu. Kdykoliv je to mozZné,
doporucujeme pouzit radéji interval spolehlivosti pfi inter-
pretaci odhadu velikosti zkoumaného efektu nez p-hod-
notu.
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