Aktua

ni gynekologie a porodnictvi

AGP

www.actualgyn.com

Plvodni prace

Kvalita méreni nuchalni translucence v I. trimestru

Nuchal translucency quality review in the first trimester of pregnancy
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Uvod: Nuchalni translucence (NT) pfedstavuje nahroma-
déni tekutiny pod kUZi krku plodu, které Ize v prvnim trime-
stru téhotenstvi ultrazvukem zobrazit a méfit. Protoze
presnost méreni NT je velmi zavisla na osobé sonografisty
a na pouzité technice méreni a protoze i malé odchylky v
méreni NT mohou vyznamné ovlivnit efektivitu screeningu,
byly jasné definovany mezinarodni doporu¢ené postupy a
zavedeny programy kontroly kvality méreni NT. Cilem této
studie bylo zhodnoceni efektivity prospektivniho hodno-
ceni kvality méfeni NT pomoci exponencialné vazeného
pohyblivého priiméru (exponentially weighted moving ave-
rage (EWMA) chart) v superkonziliarnim centru. Nedavno
bylo publikovano, ze EWMA predstavuje univerzalni, jed-
noduchy a efektivni nastroj vhodny pro kontrolu kvality mé-
feni NT (Hynek et al., Prenat Diagn. 2014,34:367-76), ktery
ma vysokou citlivost detekce odchylky od poZadovaného
stavu a nizkou fale$nou pozitivitu. Vyhodou této metody
je, ze je vhodné i pro dlouhodobé sledovéani v redlném
¢ase, ma intuitivni graficky vystup, vybornou interpretova-
telnost a dokaze rychle ukéazat, kdy se kvalita méreni do-
stala zpatky do poZzadovaného stavu.

Metodika: Navrzena studie probihala prospektivné od
ledna 2011 do ¢ervna 2014 v Centru pro fetalni medicinu
Gennet v Praze. Studie se Ucastnilo Sest sonografistd,
u kterych jsme dvakrat ro¢né provadéli audit kvality méreni
s pouzitim EWMA diagram. Kazdy sonografista dostal jas-
nou zpétnou vazbu pohledem na EWMA kfivku, kterd do-
kadze zfeteln& v uplynulém obdobi zachytit periody
podhodnocovani a nadhodnocovani, ale také nasledné
zlepSeni kvality méreni.

Vysledky: Béhem sledovaného obdobi naméfilo Sest so-
nografistl celkem 16 169 hodnot NT. Po&ty méreni ziska-
nych jednotlivymi sonografisty se pohybovaly mezi 1 422
a 3 261. Po zhodnoceni jednotlivych EWMA diagram
jsme dospéli ke tfem hlavnim pfinostm. Za prvé, zfetelné
zlepSeni ve kvalité méreni u sonografistl s primarné Spat-
nou kvalitou méreni (Obr. 1); za druhé, u sonografistd s pri-
marné dobrou kvalitou méreni zistavala dobra kvalita po
dobu probihajicich auditl; za treti, sonografisté ocenili jed-
noznac¢né a srozumitelné grafické vyjadreni EWMA.
Zavér: EWMA se ukazala jako vhodny a efektivni nastroj
pro prospektivni sledovani kvality méreni NT. Pravidelné
EWMA audity vedly k celkovému zlepSeni vykonnosti so-
nografistll a pomahaly ji udrzet.

Obr. 1 Priklad EWMA diagramu
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Svislé ¢erné ¢ary predstavuji casové okamziky, kdy probihaly audity.
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