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Za poslednych 20 rokov do$lo v Slovenskej i Ceskej re-
publike k zdvojndsobeniu frekvencie cisarskych rezov.
Tento poznatok nas vedie k sledovaniu hojenia uteroto-
mickej rany po cisarskom reze (SC), kedze abnormaine
zhojena jazva po cisarskom reze sa dava do suvislosti
s komplikaciami v konsekutivnej tehotnosti, pri pérode,
ako aj mimo tehotnosti. Napriek tomu vysledky studii sle-
dujucich sonomorfolégiu jazvy po cisarskom reze nepri-
niesli ziadany efekt v klinickej praxy. Je to dané najma
tym, ze doteraz nepozname presnu metodiku na posude-
nie funkéného hojenia jazvy po cisarskom reze.

Ciel: Cielom $tudie bolo zhodnotit moznosti elastografie
a popisat elastografickl charakteristiku oblasti jazvy v pri-
ebehu 6 mesiacov po cisarskom reze. Vychadzali sme
Z hypotézy, ze sa elasticita uterotomickej rany casom meni.
Material a metodika: Prospektivnej longitudinalnej $tu-
die sa zu&astnilo 40 prvorodiciek, ktoré rodili cisarskym
rezom. Transvaginalnym ultrazvukom sme pomocou elas-
tografie sledovali E index jazvy po cisarskom reze, myo-
metria proximélne a distélne od jazvy po SC. E index 0 %
znamena najtvrdSie tkanivo, a E index 2 % ma tkanivo
s najvySsou elasticitou, a teda najmakksie tkanivo.
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Vysledky: Priemerny E index jazvy po SC bol 96 hodin po
SC 0,17 = 0,05 %, 6 tyZzdrov po SC 0,02 + 0,06 %
a 6 mesiacov po SC 0,091 = 0,03 %. Z vysledkov Statis-
tickej analyzy vyplyva, Ze elasticita jazvy bola 96 hodin po
SC signifikantne nizSia ako 6 tyzdrov po SC (95 % CI
-0,04 a7 -0,03 %, p < 0,05). Elasticita jazvy 6 mesiacov
po SC bola vysoko signifikantne menej elasticka ako pri
merani 6 tyzdriov po SC (95 % Cl 0,09 az 0,12 %, p <
0,05), ¢o si vysvetlujeme procesom remodelécie jazvy,
a prestupom jazvy kolagénom. Bland-Altmanov test ne-
preukazal klinicky vyznam sledovania oblasti myometria
nad a pod jazvou po SC v sledovanych obdobiach po SC.
Zaver: Z vysledkov Studie vyplyva, Ze v priebehu hojenia
jazvy na maternici po SC dochédza k zmenédm v jej elas-
ticite, pricom sa postupne stava menej elastickou. Vynim-
kou bola elasticita jazvy 96 hodin po SC, kde bola
elasticita oproti 6 tyzdriom po SC nizsia, ¢o by sme mohli
prisudit pooperacnému edému a stiahnutiu tkaniva jazvy
Sijacim materialom. V buducnosti by bolo vhodné odpo-
vedat na otazku: aké su perinatédlne vysledky u rodiciek
s rdzne elastickymi jazvami po SC?

Podpofeno MZ CR — RVO VFN64165.



